附件：
[bookmark: _GoBack]《苏州市属国资系统首届安全技能比武方案》
为强化落实企业安全生产主体责任，进一步推动市属国企消防安全“四个能力”建设，不断提升企业基层一线员工安全应急处置能力和水平，经研究决定，举办以“创佳绩 庆盛会”为主题的市属国资系统首届安全技能比武，具体活动方案如下：
一、时间
初定2022年10月18日下午（具体时间另行通知）
二、地点
  待定
三、参赛队伍
11家市属国企和市国资委机关共组成12个代表队。每个参赛队由6人组成，其中：领队1人（由分管领导担任），参赛队员5人。5名参赛队员中，男队员4人，女队员1人。（所有企业参赛队员均应是单位内部正式员工，不得安排服务外包人员和物业聘用人员参加）。为了响应全员参与安全生产工作，各参赛队员尽可能覆盖下属重点子企业。
四、项目设置
本次比武竞赛共设置4个比赛项目，1个考查科目。其中，第1-3项，各参赛队每人只能参加1项比赛，参赛队员不得重复参赛；第4-5项，可以从5名队员中选派选手参加。除灭火油盘、救援担架、分水器由指定单位提供外，各参赛队所用器材装备全部由各单位自己负责准备齐全，并确保统一。
1．原地着消防战斗服（拟采用藏青色战斗服、排插式消防安全带）
各参赛队选派2名队员参加，参赛选手按照规范在原地穿着消防战斗服，穿着结束喊“好”，结束比赛。根据各参赛选手穿着的动作顺序、正确度、流畅度、安全度、整齐度及所用时间，得出个人成绩和名次。每队2名队员的综合成绩，计入该队的团体总成绩。
2．着战斗服操作3KG干粉灭火器灭油盘火
各参赛队选取1名队员参加。各参赛队员从起点线出发，跑到器材放置线处按照原地着消防战斗服（同上）的规范要求穿着战斗服，然后拿起干粉灭火器跑至着火点处进行灭火，操作完毕后携带灭火器冲出终点线喊“好”结束比赛。根据消防战斗服穿着程序、正确度和整齐度，灭火器操作程序，灭火位置选择，灭火任务完成情况，以及所用时间等，得出个人成绩和名次。
3．2人2盘水带连接出水操
各参赛队选派2名队员参加（其中1名必须为女性）。各参赛队员在起点线处按照原地着消防战斗服（同上）的规范要求穿着战斗服，然后跑到器材放置线处，1名女队员负责将1盘水带连接分水器接口，并操作分水器扳手，做好出水准备；另1人负责连接消防水带、水枪所有接口，并冲出终点线，举手示意女队员，打开分水器开关出水，待水枪正常出水后喊“好”结束比赛。根据操作完成率、准确度、着装整齐度和所用时间进行综合评分，作为该队的团体成绩。（注：因场地条件受限，现场没有消防栓，改由手抬机动消防泵代替消防栓出水，手抬机动消防泵由专业森林消防人员操作）
4．着战斗服担架转运伤员
各参赛队选派3名队员参加（其中1名必须为女性）。其中2名男队员在起点线按照规范要求穿着好消防战斗服（同上），然后携带转运担架至折返线处，将待救伤员（由本队女队员扮演）搬运到担架上，返回起（终）点线喊“好”，结束比赛。根据操作流程合理性、动作准确度、用时综合评分，作为该队的团体成绩。
5．穿着防疫服
各参赛队选派1名队员穿着“大白”全套防疫服，按照穿着防护服流程的顺序先后穿着防护服，全部穿着完毕后喊“好”。听到“卸装”的口令后，按照脱防护用品流程的先后顺序脱下防护服。本项目主要考察各单位疫情防控人员穿着防疫服的操作流程和熟练程度。在规定的5分钟时间内，按照着装先后顺序、顺利完成操作要求的，均得10分。未在规定时间内完成操作的，不得分。
五、成绩评定
所有比武项目，各参赛队均派出1组选手参赛，每个比武项目只提供一次操作机会。因故需要参加2次以上操作机会的，必须经总裁判长批准同意。自动放弃比赛项目、没有计时成绩的，该项目不得分。
（一）、个人成绩。
个人成绩根据各单项比武情况评定，按照各单项成绩排定个人名次。
（二）、团体成绩
各参赛队所有个人成绩排名积分总和作为该队团体总成绩。各比赛项目按照第一名得13分，第二名开始至第十二名依次得11、10、9、8、7、6、5、4、3、2、1分。未按要求完成比赛的或没有比赛成绩的不得分。
六、奖励办法
本次比武竞赛设个人奖项和团体奖项。
1．个人奖项
原地着消防战斗服、着战斗服操作3KG干粉灭火器灭油盘火、2人2盘水带连接出水操、着战斗服担架转运伤员等四个项目，各取比赛成绩的前3名，颁发荣誉证书和奖品予以物质奖励。
2.团体奖项
本次比武竞赛取参赛队总成绩前3名的单位，颁发奖杯和奖金予以表彰、奖励。


比武项目评分标准

一、原地着消防战斗服

（一）比赛程序及规定
1、比赛程序
（1）器材准备；起点线前1米处设置器材线，器材线处依次摆放消防服下装、消防服上装和消防安全带。准备器材时将战斗服放置整齐，向裁判员报告“准备完毕”；
（2）听到“开始”的口令后，首先穿着消防靴；
（3）穿消防服下装；
（4）戴盔帽；
（5）穿消防服上装；
（6）扎安全带，立正喊“好”。
2、比赛规定
（1）如操作违章或未按操作程序执行操作，将停止比赛；
（2）被停止比赛者，该项比赛不得分；
（3）立正喊“好”后，不得继续操作，否则加10秒；
（4）按照降序得分的原则，第一名得13分，第二名至第十二名依次得11分到1分。
（二）评定标准
	序
号
	考核内容
	评分要素
	评分标准
	得
分

	1
	穿消
防靴
	听到“开始”口令后，迅速向前，脱下解放鞋，穿好消防靴
	一只脚未踏到靴底，加2秒
	

	2
	穿消防服下装
	粘合下装尼龙搭扣
	粘合长度不足三分之二，加5秒
	

	
	
	扣裤扣
	裤扣未系扣，加5秒
	

	3
	戴盔帽
	帽带拉至下颌
	帽带未贴于下颌，加2秒
	

	4
	穿消防服上装
	衣领平整，衣襟在安全带下面
	前后衣襟未在安全带下面，加3秒
	

	
	
	粘合尼龙搭扣
	尼龙搭扣贴合长度未足三分之二，加5秒
	

	
	
	若有衣扣的，需扣好衣扣
	衣扣未扣好，加5秒
	

	5
	扎安全带立正喊“好”
	安全带插扦要插入孔眼
	安全带插扦未插入孔眼，加5秒
	

	
	
	安全带要拉平，不得打卷
	安全带未拉或打卷的，加5秒
	

	
	
	立正喊“好
	未喊“好”，不停止计时
	

	
	
	立正喊“好”后，不得继续操作
	喊“好”后继续操作的，加10秒
	

	合  计
	
	




二、着战斗服操作3KG干粉灭火器

（一）比赛程序及规定
1、比赛程序
（1）器材准备；起点线前1米处设置器材线，器材线处放置战斗服。距起点线5米处放置1具干粉灭火器，距起点线23米设置喷射线、25米处设置油盆1个，距起点线30米处设置终点线。准备器材时将战斗服放置整齐，检查灭火器压力符合规范要求，向裁判员报告“准备完毕”；
（2）听到“开始”的口令后，跑至器材放置线处开展穿着消防战斗服，佩戴好防护手套；
（3）携带灭火器跑至喷射线；
（4）操作灭火器向油盘喷射，直至明火被扑灭；
（5）携带灭火器冲出终点线。
2、比赛规定
（1）未按操作程序执行操作或进行违章操作的，将停止比赛；
（2）被停止比赛者，该项比赛不得分；
（3）越过终点线后，举手示意喊“好”；未越过终点线提前抢报喊“好”的，按比赛最后一名处理；
（4）火焰未完全熄灭或扑灭不彻底导致复燃的，不得分；操作途中，出现手套、头盔、腰带和灭火器掉落，未重新进行穿戴捡拾的，不得分；
（5）按照降序得分的原则，第一名得13分，第二名至第十二名依次得11分到1分。
（二）评定标准
	序
号
	考核
内容
	评分要素
	评分标准
	得
分

	1
	着消防战斗服
	按照原地着消防战斗服的评分要素
	按照原地着消防战斗服的评分标准进行加秒评定
	

	
	
	需戴防护手套操作干粉灭火器灭火
	未戴防护手套，操作干粉灭火器灭火的，加10秒
	

	2
	检查灭火器
	整备器材时，要检查灭火器，压力表显示在绿区或黄区区域，并报告压力充足。
	未进行检查的，加2秒
	

	3
	携带灭火器跑至喷射点
	奔跑中拔出保险销
跑动中灭火器不能触地
	跑动中未拔出保险销的，加2秒；灭火器触地的，加2秒
	

	
	
	灭火器底部不得正对人体
	灭火器底部对着人的，加2秒
	

	
	
	喷射点距离着火点应2～3米
	不在该距离内喷射的，加5秒
	

	4
	操作灭火器向油盘喷射
	一手托住灭火器底部，一只手按压灭火器压把，开始灭火
	不符合该要求的，加2秒
	

	
	
	对准油盘内壁左右扫射，使火焰完全熄灭
	未对准内壁的，加2秒
未左右扫射的，加2秒
	

	
	
	应占据上风或侧上风位置
	未占据上风或侧上风位置的，加5秒
	

	
	
	灭火器应处于直立状态，不得横卧或倒置
	灭火器横卧或倒置的，加5秒
	

	
	
	灭火器不能触地
	灭火器触地的，加2秒
	

	5
	携带灭火器冲出终点线
	冲出终点线时，灭火器不能触地
	灭火器触地的，加2秒
	

	
	
	冲出终点线后举手示意喊好
	未举手示意喊好的，不停止计时，直至喊“好”为止。
	

	合计
	
	




三、2人2盘水带连接出水操

（一）比赛程序及规定
1、比赛程序
（1）器材准备。起点线前1米处设置器材线，器材线处依次放置战斗服和20米水带2盘、直接16毫米口径小水枪1支。起点线前5米处，设置分水器一个。分水器正前方38米处，设置终点线。准备器材时，依次准备好消防战斗服，检查水带和水枪头是否完好；向裁判员报告“准备完毕”；
（2）听到“开始”的口令后，跑至器材放置线处开始穿着消防战斗服；
（3）携带水带、水枪至分水器处，开始铺设供水管路；
（4）前方队员冲出终点线后，示意后方队员打开分水器出水；
（5）出终点线成“立射”姿势，双手抱紧水枪射水，并喊“好”。
2、比赛规定
（1）未按操作程序进行操作或非参赛队员违规帮忙操作的，将停止比赛；
（2）比赛中，水枪不得掉落在地；出水过程中，水带、水枪接口脱落未重新连接牢固的，不得分。
（3）被停止比赛者，该项比赛不得分；
（4）完成所有操作后，必须在终点线外喊“好”，水枪未过终点线出水、提前抢报喊“好”的，按比赛最后一名处理；
（5）按照降序得分的原则，第一名得13分，第二名至第十二名依次得11分到1分。
（二）评分标准
	序号
	内容
	评分标准
	得分

	1
	着消防战斗服，按照原地着消防战斗服的评分标准
	按照原地着消防战斗服的评分标准进行加秒评定
	

	2
	检查水带、水枪接头是否良好，不得有破损
	水带或接头有破损的，加10秒
	

	3
	向终点线方向铺设水带，避免扭折
	水带越过中间分隔线的，加5秒
	

	4
	水带、水枪和分水器接口连接牢固
	连接不到位，接口松动脱口，未重新进行连接的，不得分。
	

	5
	水枪出水时，必须过终点线
	水枪未过终点线出水、提前抢报喊“好”的，按比赛最后一名处理
	

	6
	水枪手成“立射”姿势站立：左脚在前，右脚在后，双手紧握水抢，站立稳当。
	站姿不正确的，加3秒；操作过程中摔倒的，加5秒
	

	合计
	
	



4、 着战斗服担架转运伤员
（一）比赛程序及规定
1、比赛程序
（1）器材准备。起（终）点线前1米处设置器材线，器材线处依次放置战斗服和救援担架。距起（终）点线25米处，设置折返线和待救伤员1名。准备器材时，整理好消防战斗服，检查转运担架；向裁判员报告“准备完毕”；
（2）听到“开始”的口令后，跑至器材放置点处着消防战斗服；
（3）2人携带救援担架折返线处，将待救伤员抬到担架上，将安全防护带收紧系牢；
（4）2人快速将伤员折返转运并过起（终）点线，放下担架后喊“好”。
2、比赛规定
（1）未按照规定穿着战斗服直接转运伤员的，将停止比赛；
（2）比赛途中，担架不得掉落在地，不得让被转运伤员被摔倒在地；
（3）转运过程中，被转运人员应该脚在前，头在后，后面的担架人员应随时关注伤员的情况；
（4）完成所有操作后，必须在终点线外喊“好”，未过终点线提前抢报喊“好”的，按比赛最后一名处理；
（5）按照降序得分的原则，第一名得13分，第二名至第十二名依次得11分到1分。
（二）评分标准
	序号
	内容
	评分标准
	得分

	1
	着消防战斗服，按照原地着消防战斗服的评分标准
	按照原地着消防战斗服的评分标准进行加秒评定
	

	2
	携带救援担架，不得掉落在地
	担架掉落在地的，加5秒
	

	3
	采用“抬式”救人的方法，将伤员抬上救援担架，轻抬轻放，过程中，伤员不得主动帮忙。
	伤员主动帮忙，协助上救援担架的，加10秒
	

	4
	必须收紧系牢安全防护带；
	未系安全防护带的，加20秒；安全带未收紧的，加10秒
	

	5
	确保被转运人员安全
	被转运人员摔倒在地的，加20秒
	

	6
	转运过程中，要确保被转运人员脚在前，头在后，
	被转运人员头脚方向位置错误的，加10秒
	

	7
	转运伤员必须越过终点线后喊好
	未越过终点线喊好的，按最后一名处理
	

	合计
	
	



五、穿着防疫服
（一）穿着防护服流程
（1）器材准备：自己检查准备一次性帽子、医用防护口罩、防护服、护目镜或面屏、鞋套、手套等。
（2）手卫生；取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
（3）戴医用防护口罩。一手托住口罩外侧面，将口罩紧贴面部，另一手拉下方系带至于颈后双耳下，拉上方系带至于头顶部，注意避免系带压迫耳朵。塑形。进行气密性测试。使用中口罩如遇污染或潮湿，应及时更换。
（4）戴一次性帽子。将帽子由额前置于脑后，罩于头部，整理帽子至头发、耳朵全部被包裹；
（5）戴内层手套。内层手套最好为深色。检查有无破损，穿戴后确保防护服袖口完全被包裹。手套如破损，应及时更换。
（6）穿防护服。取防护服，注意避免接触地面，检查效期及完好情况。拉开拉链，先穿下半身，再穿上半身，后戴帽子，系好拉链、扣子、密封条，双人互检。若防护服未能完全贴合面部，可用胶带辅助固定。使用中防护服如破损，应及时更换。
（7）戴护目镜或防护面屏。一手托住护目镜，另一手拉系带至于头顶部，调整位置，确保皮肤黏膜完全被防护用品遮盖。
穿靴套。穿隔离衣。检查，穿着后确保背部完全被包裹。使用中隔离衣如遇血液体液污染或破损，应及时更换。
（8）戴外层手套。检查有无破损，穿戴后确保隔离衣袖口完全被包裹。戴手套不能代替手卫生；手套如破损，应及时更换。
（9）穿内层鞋套、穿靴套。
（10）手卫生；取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
（11）检查穿戴完整性。扩胸活动一下，下蹲一下。
（二）脱防护用品流程：
（1）手卫生；取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
（2）摘护目镜或防护面屏。双手拉侧方系带，将护目镜或防护面屏摘下，摘下后将护目镜至于指定消毒容器内或一次性收纳箱内。
（3）脱防护服、外层靴套、外层手套。一手拎住同侧衣领，另一手拉开封条、拉链，向上提拉翻帽，脱离头部，双手从后方由上想下脱防护服，边脱边卷，污染面向里，直至连同靴套、外层手套全部脱下，脱去的防护服投入医疗废物容器中。
（4）手卫生；取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
（5）脱内层鞋套，投入医疗废物容器中；脱内层手套，投入医疗废物容器中。
（6）手卫生；取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
（7）摘一次性帽子。上身稍前倾，提起帽顶由后向前摘下，投入医疗废物容器中；摘医用防护口罩，不要接触口罩前面（污染面），双手先取下方系带，再摘取上方系带。用手拎着投入医疗废物容器中。
（8）手卫生。优选流水洗手或取少量手洗消液按照“七步洗手法”揉搓；
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